In de lessen van groep 8 wordt voortgebouwd op de feitelijke informatie
over onze lichamen en het ontstaan van nieuw leven centraal, die ze in
groep 7 gehoord hebben. In groep 8 komen ethische en maatschappelijke
aspecten rondom seksualiteit aan bod.

Les 8.0: Herhalingsles
Kernzin: Ik verander, maar blijf wie ik ben.

De les

De leerlingen onderzoeken zelf de thema'’s die in groep 7 aan de orde
geweest zijn, zoals de lichamelijke verschillen, veranderingen in de
puberteit, zwangerschap en geboorte. Verwondering en respect staan
centraal.

Gesprek met kinderen thuis

Lichamelijke verschillen

Kinderen hebben behoefte om dingen verschillende keren te horen, zodat

ze het steeds beter begrijpen. Vertel dus gerust nog eens over de

lichamelijke verschillen tussen man en vrouw, eventueel aan de hand van

een boek (zie literatuurlijst).
Bij het lichaam van mannen hebben we het over de penis en de
zaadballen. Bij vrouwen zijn de vagina, de baarmoeder en de
eileiders belangrijk. Met deze geslachtsorganen kunnen een
getrouwde man en vrouw samen één worden en uit hun
eenwording kan een kindje geboren worden. Wat een wonder van
God!

Onze maatschappij

Bespreek voorbeelden van hoe onze maatschappij omgaat met seksualiteit

wanneer u die tegenkomt op straat of in het nieuws.
Seksualiteit is dagelijks om ons heen. We zien reclames waarin
mensen bijna geen kleren aan hebben, we horen mensen
scheldwoorden gebruiken. Er gaan relaties kapot, er is
echtscheiding. Wat vinden we daarvan vanuit de Bijbel?

Voor ouders onderling

- Wat denken jullie dat jullie kind heeft onthouden? Vinden jullie het
nodig om dingen te herhalen? Zo ja, hoe?

- Blader vast door de volgende lessen heen, dan weet u welke
(moeilijke) thema’s aan bod komen.
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Les 8.1: Verliefdheid en verkering
Kernzin: Verliefdheid is spannend en verkering geen spelletje.

De les

De leerlingen denken na over verliefdheid, ook vanuit de Bijbel (Hooglied,
of het verhaal van Jakob en Rebekka). Ze weten dat verkering
voorbereidingstijd op het huwelijk is en net als een tafel op vier poten
moet rusten: lichamelijk, emotioneel, geestelijk en sociaal. Ook het
gevaar van loverboys komt aan de orde.

Gesprek met kinderen thuis

Verkering

Vertel eens over hoe jullie relatie begon en hoe oud jullie waren. Neem

verliefdheidsgevoelens van je kind serieus.
Verliefdheid kan heftig zijn en je heel verlegen maken. Vlinders in
je buik en steeds diezelfde persoon in je gedachten. De Heere God
heeft ons met die prachtige gevoelens geschapen, zodat we van
iemand kunnen houden en met iemand kunnen trouwen.

LEGS .

Het LEGS-model voor verkering is voor de eenvoud enigszins aangepast.
De woorden staan officieel voor Lichamelijk, Emotioneel, Geestelijk en
Sociaal. Voor deze les is er gekozen voor gemakkelijkere woorden:
Liefdevol aanraken, Emoties, Geloof en Samenzijn. Op deze vier gebieden
groeien een jongen een meisje naar elkaar toe tijdens verkering.

Loverboys
Bespreek ook thuis of je kind weet wat een loverboy is. Vooral voor
meiden is het goed dat ze het gevaar kennen en weten wat ze kunnen
doen of zeggen. Blijven praten met je familie en goed reageren op een
neegevoel.
Een loverboy is een aantrekkelijke jongen die
lieve dingen voor een meisje doet, zodat ze
verliefd wordt. Na een tijdje verkering wil hij
met haar naar bed. Het meisje is verliefd en
verblind, ze wil alles voor haar vriend doen.
Uiteindelijk verleidt hij het meisje om met
andere mannen gemeenschap te hebben
voor geld.

Voor ouders onderling

- Hoe gingen jullie tijdens jullie verkeringstijd met
elkaar om? Wanneer werd het voor jullie
duidelijk dat jullie wilden trouwen?

- Hoe denken jullie over verkering? Kan dat voor
de lol? Wat vinden jullie belangrijk? Hoe lang
moet verkering duren?
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Les 8.2: Seksueel misbruik
Kernzin: Niemand raakt mij aan zonder dat ik het wil. 4

De les

De leerlingen leren de betekenissen van de heftige woorden en begrippen
die bij seksueel misbruik horen. Ze benoemen neegevoelens en denken
na over hoe ze andere kinderen die moeilijke dingen meemaken, kunnen
helpen.

De begrippen die aan de orde komen, aan de hand van krantenartikelen:
- A: aanranding, verkrachting

- B: incest, pedofilie

- C: pornografie, prostitutie, loverboys

Bij A en B gaat het om begrippen die kinderen lijfelijk kunnen meemaken
en ervaren. Het raakt hen in hun eigen persoonlijkheid en integriteit, met
name de woorden bij B die op kinderen gericht zijn.

C staat mogelijk het verst van de kinderen in deze leeftijdsfase af en zal
vooral nieuwsgierigheid oproepen.

Gesprek met kinderen thuis
Seksueel misbruik
Bespreek ook thuis voorbeelden van seksueel misbruik als ze in het
nieuws of in de omgeving aan de orde komen. Wees gericht op wat uw
kind kan doen in plaats van op angstig maken.
Het is belangrijk dat je deze zaken kunt herkennen en eerlijk durft
te zijn bij wat je niet wilt.

Hulp inroepen

Weet uw kind bij wie hij/zij terecht kan?
Als er iets gebeurt wat bij jou een neegevoel oproept, praat er dan
direct met iemand over. Je kunt altijd bij ons terecht. Het is niet
Jjouw schuld!

Voor ouders onderling

- Misschien hebt u zelf moeilijke ervaringen opgedaan rondom
seksualiteit. Praat u daar met uw echtgeno(o)t(e) over?

- Weet u wat u kunt doen bij vermoedens van seksueel misbruik? Zie
hoofdstuk 4.
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Les 8.3: Weerbaarheid
Kernzin: VVV, die woorden neem ik mee!

De les

De leerlingen leren wat je het beste kunt doen als seksueel misbruik
dreigt of als het daadwerkelijk heeft plaatsgevonden aan de hand van het
bijbelverhaal over Amnon en Tamar: Voorkomen, Verzetten en Vertellen.
Ze horen over vertrouwenspersonen en stichting Chris. Ze denken na over
betrouwbare hulpverleners.

Gesprek met kinderen thuis

vw

Help ook je kind thuis te herinneren wat de woorden VVV betekenen.
Voorkomen; Probeer seksueel misbruik te voorkomen door goed te
letten op je neegevoelens (rood lampje!) en door jezelf niet
onnodig gevaar te laten lopen.
Verzetten; protesteer altijd als je wordt aangeraakt op een manier
die je niet wilt. Zeg: ‘Nee, dat wil ik niet’ en 'Ik zeg het tegen mijn
vader of moeder’ en ‘Je maakt niet alleen mijn leven, maar ook je
eigen leven kapot.”
Vertellen; Als het erge toch gebeurd is... Praat er zo snel mogelijk
over met iemand die je vertrouwt, met de vertrouwenspersoon of
de kindertelefoon. Bedenk dat het niet jouw schuld is en dat je
hulp nodig hebt.

Betrouwbare hulp

Praat met uw kind over wie hem of haar kan helpen als er iets ergs

gebeurt.
Als je jouw verhaal vertelt en je merkt dat iemand je niet gelooft,
of dat hij je beschuldigt, of dat hij het niet zo erg vindt, of niet
bereid is iets te gaan doen om je te helpen, ga dan zo snel
mogelijk naar een ander!

Voor ouders onderling

- Weet u wat u kunt doen met signalen van seksueel misbruik of
kindermishandeling? Zie hoofdstuk 4.

- Hebt u zelf de werkwoorden voorkomen, verzetten en vertellen wel
eens in praktijk moeten brengen rondom dit thema?

- Met wie praat u over dingen die u moeilijk vindt?
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Les 8.4: Huwelijk
Kernzin: De Bijbel geeft aanwijzingen voor een huwelijk vol liefde en
trouw.

De les
De leerlingen denken na over huwelijk, liefde en trouw zoals God dat
bedoeld heeft. Ze staan stil bij de verschillen tussen man en vrouw.

Gesprek met kinderen thuis

Huwelijk

Hebt u onlangs een bruiloft meegemaakt? Praat samen over de betekenis

van feestelijke dingen en symbolen zoals ringen, beloften en kerkelijk

huwelijk. Pak uw eigen trouwfoto’s er ook weer eens bij!
De trouwdag is het begin. Na de trouwdag ziet God man en vrouw
als één mens, als eenheid. Ze delen alles samen. Zelfs lichamelijk
worden ze één, dat noemen we geslachtsgemeenschap. De
seksualiteit, het één-worden, is als lijm. Het verbindt ze voor altijd
aan elkaar.

Verschillen

Praat over de verschillen tussen mannen en vrouwen, zodat ze elkaar aan

kunnen vullen. Ziet uw kind verschillen tussen u en uw man/vrouw?
Mannen willen graag dat hun vrouw tegen hen opkijkt en gelooft
dat hij dingen echt kan. Vrouwen willen graag dat hun man van
hen houdt en dat ook laat merken. Ze vindt het fijn als haar man
voor haar zorgt, haar beschermt en haar geborgenheid geeft. Zo
heeft God man en vrouw verschillend geschapen.

Voor ouders onderling

- Als u alleen bent, kan het moeilijk zijn om met uw kind te praten over
een goed huwelijk. Wees eerlijk over uw eigen gevoelens.

- Hoe zien jullie je huwelijk?

- Welke verschillen tussen man en vrouw herkennen jullie in je
huwelijk?

- Hoe houden jullie plezier in het samen getrouwd zijn? Hebben jullie
activiteiten die jullie nog met z'n tweeé&n ondernemen?

i
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Les 8.5: Echtscheiding
Kernzin: Wat God samenbrengt, mag niet zomaar uit elkaar.

De les

De leerlingen worden zich bewust van gebrokenheid, ook in huwelijk en
gezin. Ze leren wat echtscheiding is en dat het veel verdriet met zich
meebrengt, juist ook voor kinderen. Ze denken na over de gevolgen die
het heeft voor een kind.

Gesprek met kinderen thuis

Gebrokenheid

Praat met uw kind over gebrokenheid in gezinnen om u heen en misschien

zelfs uw eigen gezin. Probeer de gevoelens van uw kind te achterhalen.

Alle betrokkenen gaan door een rouwproces.
Er gebeuren soms hele moeilijke dingen. Als de ouders ruzie
maken is de sfeer in huis niet meer gezellig en kinderen kunnen er
bang van worden. Het kan zelfs zo ver komen dat vader en
moeder besluiten uit elkaar te gaan. Dan volgt er een
echtscheiding. Dat is heel verdrietig.

Kinderen nooit de schuld
Als uw kind met echtscheiding in aanraking komt, spelen er wellicht ook
schuldgevoelens. Benadruk dat een kind nooit de schuld is dat ouders uit
elkaar gaan.
Sommige kinderen hebben het gevoel dat het hun schuld is dat
papa en mama uit elkaar gaan en ze proberen er alles aan te doen
om zo lief mogelijk te zijn. Maar het is nooit de schuld van
kinderen!

Voor ouders onderling

- Als u zelf met echtscheiding te maken hebt (gehad) is gesprek met uw
kinderen moeilijk. Maar openheid en gesprek over gevoelens kan u
dicht bij elkaar brengen.

- Komt in uw omgeving echtscheiding voor? Hoe bespreekt u dat met
uw kind?
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Les 8.6: Homofilie
Kernzin: Ik mag al mijn naasten liefhebben als mijzelf.

De les

De leerlingen weten wat homofilie en homoseksualiteit inhoudt en dat ook
deze woorden respectvol gebruikt moeten worden.

Waar het in deze les om gaat, is dat er een verschil gemaakt wordt tussen
de homofiele medemens en de homoseksuele praktijk. De medemens mag
niet veroordeeld worden. De homoseksuele praktijk, zoals deze in onze
moderne samenleving wordt geaccepteerd, is voor bijbelgetrouwe
christenen echter niet acceptabel.

Gesprek met kinderen thuis

Homofilie

Voor sommige kinderen blijft dit onderwerp ver van hun bed staan, maar

als het in uw omgeving voorkomt, is het goed er regelmatig over te

praten.
In onze maatschappij is homofilie door de wet geaccepteerd. Maar
homo’s zijn nog vaak het slachtoffer van spot of geweld. Wij
geloven dat God het huwelijk en seksualiteit heeft bestemd voor
man en vrouw, maar er is veel gebrokenheid. We moeten, net als
de Heere Jezus, alle mensen accepteren en liefhebben, maar we
hoeven niet al het gedrag te accepteren.

Bijbelse visie

Probeer met kinderen te praten over wat de Bijbel zegt over seksualiteit
en de gebrokenheid daaromheen.

De Bijbelse norm is seksualiteit als gave van God binnen een duurzame
huwelijksrelatie van man en vrouw. Maar er is spanning met de realiteit
van de gebroken wereld. Bij het omgaan met personen met een andere
gerichtheid is zorgvuldigheid en eerlijkheid van belang. Een open gesprek
en liefde voor elke naaste.

Voor ouders onderling

- Hoe denken jullie over homofilie? Komt het in uw omgeving voor?

- Hoe brengen jullie liefde voor naasten in praktijk?

- Veel kinderen denken in hun puberteit een poosje dat ze homofiele
gevoelens hebben, maar meestal gaat dat weer voorbij. Blijf nauw
betrokken bij uw kind!
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Les 8.7: Maatschappelijke trends
Kernzin: We leven in de wereld, maar laten ons niet (ver)leiden door de
wereld.

De les

De leerlingen beseffen dat ze anders zijn in een maatschappij die niet
meer leeft naar Gods geboden. Aan de hand van Jozefs verleiding leren ze
kritisch te reageren op maatschappelijke trends zoals reclames,
popmuziek, websites of vriendensites of overheidscampagnes over
seksualiteit.

Gesprek met kinderen thuis
Onze maatschappij
Bespreek hoe onze maatschappij denkt over seksualiteit: Vrij (doe wat
goed voelt), veilig (zorg dat je geen geslachtsziekte oploopt of ongewenst
zwanger raakt) en vrijwillig (geen dwang, geen pedofilie; als je het zelf
wilt, is het goed).
In reclames worden vaak vrouwen- of mannenlichamen gebruikt om het
aantrekkelijker te maken, zodat we blijven kijken. Seksualiteit lijkt iets
wat je zelf mag bepalen, als je het maar ‘veilig’ doet.
Wat je nog beter kunt doen is seksualiteit bewaren voor hoe God
het heeft bedoeld. Christelijke organisaties noemen dat wel eens
‘Save Seks’. Dat betekent: spaar het en bewaar het voor het doel
waarvoor God het geschapen heeft!

Nee zeggen en nee doen

Help je kind om een mening te vormen over maatschappelijke trends. En

bespreek samen hoe je nee kunt zeggen en nee kunt doen.
Beelden en woorden blijven hangen in je hoofd en geheugen. Je
kunt niet ‘vrijblijvend’ naar verkeerde dingen kijken en luisteren.
Het doet iets met je, vaak zonder dat je het in de gaten hebt. Het
kan zelfs ‘verslavend” werken.
Het lijkt heel plezierig om zelf de baas te zijn over je lichaam en
zelf te bepalen wat je mag. Maar God weet beter wat goed voor
ons is, luister naar Zijn regels!

Voor ouders onderling

- Welke trends uit de maatschappij komen bij u binnen in huis? Bladen,
reclames, internet of muziek?

- Zijn jullie als gezin ‘anders’ dan niet-christelijke gezinnen? Waarin?
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